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ΤΠ - 24  ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΕΙΣ ΣΚΑΜΜΑΤΩΝ 

1.1. ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΕΙΣ ΣΚΑΜΜΑΤΩΝ 

Η παρούσα Τ.Π. αφορά το είδος των αντιστηρίξεων που προβλέπεται να χρησιµοοπιηθούν στο 

παρόν έργο. 

Προβλέπεται: 

α)  Η αντιστήριξη των σκαµµάτων εκσκαφής µε ξυλοζεύγµατα  για βάθος εκσκαφής µεγαλύτερο από 

1,25m  έως και 2,50m και  

β)  H αντιστήριξη των σκαµµάτων µε µεταλλικά πετάσµατα για βάθος µεγαλύτερο από 2,50m 

1.1.1. Ξυλοζεύξεις αντιστηρίξεων 

1.1.1.1. Αντικείµενο 

Η παρούσα Τεχνική Προδιαγραφή αναφέρεται στην τοποθέτηση ξυλοζεύξεων αντιστήριξης στις 

παρειές των ορυγµάτων για την τοποθέτηση αγωγών ή την κατασκευή τεχνικών έργων στις 

περιπτώσεις που υπάρχει κίνδυνος καταπτώσεων ή καταρρεύσεων των παρειών του ορύγµατος. 

1.1.1.2. Εκτέλεση της εργασίας – Υλικά 

Όταν η φύση των εδαφών το απαιτεί, ο Ανάδοχος θα εκτελεί κατάλληλη αντιστήριξη των παρειών του 

ορύγµατος σύµφωνα µε τους κανόνες ασφάλειας. Ο τρόπος και η πυκνότητα των ξυλότυπων 

προτείνονται από τον Ανάδοχο και εγκρίνονται από την Επιβλέπουσα Υπηρεσία, όπως και η ανάγκη 

για την αντιστήριξη των παρειών. Στην περίπτωση που ο Ανάδοχος διαπιστώσει άµεσο κίνδυνο 

καταπτώσεων προβαίνει σε αντιστηρίξεις και χωρίς την έγκριση του Επιβλέποντα µηχανικού, ο 

οποίος όµως εκ των υστέρων θα κρίνει εάν είναι δικαιολογηµένη ή όχι αυτή η ενέργεια του Αναδόχου. 

Αυτό ισχύει γιατί γενικά ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για κάθε κατάπτωση παρειάς ορύγµατος µε ή 

χωρίς ξυλοζεύξεις αντιστήριξης, µε οποιεσδήποτε συνθήκες και αν έγινε καθώς και για τις συνέπειές 

της (εργατικά ατυχήµατα, ζηµιές σε τρίτους κ.λ.π.) και είναι υποχρεωµένος να καταβάλλει τις σχετικές 

αποζηµιώσεις και να αποκαταστήσει τις βλάβες στα έργα αναλαµβάνοντας κάθε ποινική και αστική 

ευθύνη. 

Ο Επιβλέπων µηχανικός έχει δικαίωµα να υποχρεώσει τον ανάδοχο να τοποθετήσει πρόσθετες 

ξυλοζεύξεις ή να ενισχύσει τις υπάρχουσες, εάν το κρίνει απαραίτητο.Στις υποχρεώσεις του Αναδόχου 

περιλαµβάνεται η διάθεση της απαιτούµενης ξυλείας και των άλλων υλικών (όπως µεταλλικά – αν 

χρειαστούν – καδρόνια και αντηρίδες κατάλληλης διατοµής, σύνδεσµοι, ήλοι κ.λ.π.), η κατασκευή των 

ξυλοζεύξεων σύµφωνα µε τους κανόνες της τεχνικής και τις εντολές της Επιβλέπουσας Υπηρεσίας 

καθώς και η αποσύνδεση και αποµάκρυνση για επαναχρησιµοποίηση των υλικών των ξυλοζεύξεων 

µετά το τέλος των εργασιών. 
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1.1.2. Επιµέτρηση και πληρωµή 

Η επιµέτρηση των ξυλοζεύξεων αντιστηρίξεων θα γίνεται σε τετραγωνικά µέτρα της σε επαφή µε τις 

παρειές του σκάµµατος επιφάνειας της ξυλείας. Για αυτό µε µέριµνα του Αναδόχου θα τηρείται 

πρωτόκολλο µε τα στοιχεία των εργασιών που θα προσυπογράφει ο Επιβλέπων µηχανικός, το οποίο 

θα χρησιµοποιείται για τη σύνταξη των επιµετρήσεων. 

Η πληρωµή του Αναδόχου θα γίνεται βάσει της παραπάνω επιµέτρησης µε την αντίστοιχη συµβατική 

αµοιβή του Τιµολογίου. Αυτή η τιµή και πληρωµή αποτελούν την πλήρη αποζηµίωση του Αναδόχου 

για την παροχή όλων των απαιτούµενων µηχανηµάτων, µεταφορικών µέσων, εφοδίων, υλικών και 

εργασίας για την πλήρη και έντεχνη εκτέλεση των αντιστηρίξεων συµπεριλαµβανοµένης της εργασίας 

που µπορεί να απαιτηθεί για την τµηµατική αποσύνθεση και στη συνέχεια ανασύνθεση των 

ξυλοζευγµάτων, καδρονιών, αντηρίδων κ.λ.π. προκειµένου να καταστεί δυνατή η καταβίβαση στο 

όρυγµα των προς τοποθέτηση σωλήνων. 

1.1.3. Μεταλλικές αντιστηρίξεις από δίδυµα αυτοαντιστηριζόµενα µεταλλικά 

 διαφράγµατα 

1.1.3.1. Αντικείµενο 

Η παρούσα Τεχνική Προδιαγραφή αφορά όλες τις περιπτώσεις στις οποίες θα χρησιµοποιηθούν 

δίδυµα αυτοαντιστηριζόµενα µεταλλικά διαφράγµατα για την αντιστήριξη των παρειών της τάφρου 

τοποθέτησης των αγωγών ή κατασκευής φρεατίων, ή οποιονδήποτε άλλων τεχνικών έργων της 

εργολαβίας. ∆ίδυµα µεταλλικά αυτοαντιστηριζόµενα διαφράγµατα αντιστήριξης τοποθετούνται σε 

θέσεις όπου προβλέπεται από την εδαφοτεχνική µελέτη του Αναδόχου όπως θα εγκριθεί από την 

Υπηρεσία. ∆ίδυµα µεταλλικά αυτοαντιστηριζόµενα διαφράγµατα κεκλιµένα δε θα τοποθετηθούν, ενώ 

προτιµώνται σε θέσεις όπου η ύπαρξη λίθων θα εµπόδιζε την απρόσκοπτη έµπηξη των 

πασσαλοσανίδων και όπου δεν υπάρχουν υπόγεια ύδατα σε υψηλή στάθµη. 

1.1.3.2. ∆ιαστάσεις – Σχήµα 

Τα δίδυµα µεταλλικά αυτοαντιστηριζόµενα διαφράγµατα θα είναι βιοµηχανικής κατασκευής 

αναγνωρισµένου οίκου, δηλαδή KRINGS ή ισοδύναµα, και όχι αυτοσχέδια. 

Η απαιτούµενη ροπή αντοχής της διατοµής των δίδυµων µεταλλικών αυτοαντιστηριζόµενων 

διαφραγµάτων καθώς και τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά τους θα προκύψουν από σχετική µελέτη 

(βλέπε παράγραφο 3.6 της Τ.Π. 6) που θα υποβάλλει ο Ανάδοχος όπως θα εγκριθεί από την 

Επιβλέπουσα Υπηρεσία. Η µελέτη θα συνταχθεί σύµφωνα µε τους σχετικούς Ελληνικούς ή 

Ευρωπαϊκούς κανονισµούς και θα παρέχει πλήρη ασφάλεια για το όρυγµα, τους εργαζόµενους, τους 

διερχόµενους, τα µηχανήµατα, τις γειτονικές οικοδοµές και γενικά για κάθε κίνδυνο επί οσοδήποτε 

διάστηµα χρειαστεί. Στο έργο θα χρησιµοποιηθούν δίδυµα µεταλλικά αυτοαντιστηριζόµενα 

διαφράγµατα διατοµής όχι µικρότερης ροπής αντίστασης από αυτές που θα προκύψουν στους 

υπολογισµούς της µελέτης. 

Το σύστηµα των δίδυµων µεταλλικών αυτοαντιστηριζόµενων διαφραγµάτων που θα χρησιµοποιήσει ο 

Ανάδοχος µπορεί να είναι οποιοδήποτε από τα πολλά που υπάρχουν, αρκεί να ανταποκρίνεται στις 

συγκεκριµένες ανάγκες του παρόντος έργου (κατά το δυνατό µεγαλύτερη υδατοστεγανότητα, ευκολία 

τοποθέτησης, επαρκής αντιστήριξη των διαφραγµάτων µεταξύ τους κ.λ.π.). Το σύστηµα που θα 
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χρησιµοποιηθεί θα περιγράφεται λεπτοµερώς στη µελέτη που θα συνταχθεί από τον ανάδοχο για τον 

τρόπο αντιστήριξης. Επίσης, πρέπει να είναι προσαρµοσµένο στις ειδικές συνθήκες του έργου, τις 

τυχόν πλευρικές επιφορτίσεις από µόνιµα ή κινητά φορτία ή κινητά φορτία κυκλοφορίας αυτοκινήτων 

ή µηχανηµάτων έργων και να περιλαµβάνει όλα τα απαιτούµενα εξαρτήµατα (όπως σύστηµα 

ελαφρών πασσαλοσανίδων ή ανάλογο) για την αντιµετώπιση εµποδίων όπως αγωγών, καλωδίων 

κ.λ.π. τα οποία διέρχονται εγκαρσίως στο όρυγµα και πρέπει να διατηρηθούν κατά την κατασκευή. 

Η εξωτερική πλευρά των διαφραγµάτων πρέπει να είναι επίπεδη και να µην έχει οριζόντιες δοκίδες, 

ώστε η αφαίρεση του διαφράγµατος µετά την περαίωση της επίχωσης να είναι εφικτή. 

1.1.3.3. Μέθοδοι κατασκευής αντιστηρίξεων µε δίδυµα µεταλλικά αυτοαντιστηριζόµενα 

διαφράγµατα 

Οι µονάδες επένδυσης µπορούν να κατασκευαστούν είτε µε τη µέθοδο της τοποθέτησης είτε µε τη 

µέθοδο της διείσδυσης. ∆εν πρέπει να µπαίνουν στο έδαφος παρά µόνο όπου επιτρέπεται 

κατηγορηµατικά. Η αποδοχή προϋποθέτει τη λήψη πολύπλευρων κατασκευαστικών µέτρων που 

πρέπει να εξασφαλίζουν τη σταθερότητα του τρόπου χρησιµοποίησης. 

Εάν για τη µείωση του ύψους της επενδεδυµένης παρειάς του ορύγµατος γίνεται µια προεκσκαφή, 

πρέπει µεταξύ της επένδυσης και του ποδός της κλίσης να αφήνεται και από τις δύο πλευρές ένα 

οριζόντιο πάτωµα προστασίας πλάτους τουλάχιστον 0,60 µέτρων. Έτσι εξασφαλίζεται µία ασφαλής 

εργασία στην άκρη του ορύγµατος. Κενοί χώροι οι οποίοι µε την κατασκευή των µονάδων 

επενδύσεων παραµένουν µεταξύ των πλακών και των παρειών των ορυγµάτων πρέπει αµέσως να 

γεµίζουν απολύτως, ώστε να αποφεύγεται µία εκ των υστέρων θραύση του εδάφους και να 

εξασφαλίζεται µια επαφή µεταξύ όλης της επιφάνειας των πλακών και του εδάφους. Οµοίως πρέπει 

να προσεχθεί και η αποφυγή µιας εκ των υστέρων θραύσης του εδάφους καθώς και προβληµάτων σε 

γειτονικές κατασκευές. Μετά την τοποθέτηση του αγωγού και την κατά στρώσεις επίχωση και 

συµπύκνωση θα αφαιρούνται τα διαφράγµατα και θα γίνεται νέα συµπύκνωση για να καλυφθούν τα 

τυχόν κενά που θα έχουν δηµιουργηθεί κατά την αφαίρεση των διαφραγµάτων. 

1.1.3.4. Μέθοδος τοποθέτησης 

Με τη µέθοδο της τοποθέτησης το έδαφος σκάβεται µε µηχανικά µέσα σε όλο το βάθος και 

δηµιουργείται ένα ύψος επένδυσης στο ύψος του βάθους εκσκαφής +10 εκ. Η µέθοδος τοποθέτησης 

είναι επιτρεπτή µόνο όταν πληρούνται οι παρακάτω προϋποθέσεις: 

• το έδαφος είναι σταθερό προσωρινά, 

• οι παρειές της εκσκαφής είναι κατακόρυφες, 

• το πλάτος εκσκαφής παραµένει σταθερό κατά µήκος µιας µονάδας επένδυσης. 

Σαν σταθερό, προσωρινά, έδαφος θεωρείται αυτό το οποίο για το λίγο χρόνο µεταξύ της έναρξης της 

εκσκαφής και της τοποθέτησης της επένδυσης δεν παρουσιάζει καµία σηµαντική θραύση. 

Το µήκος του εκσκαπτόµενου και µη εξασφαλιζόµενου τµήµατος εκσκαφής πρέπει να περιορίζεται σε 

αυτό που είναι απαραίτητο για την κατασκευή µιας µονάδας επένδυσης. Οι ανεπένδυτες παρειές 

ορύγµατος πρέπει επίσης να µην επιφορτίζονται από κυκλοφορία π.χ. από τα µηχανήµατα του έργου 

γιατί έτσι µεγαλώνει ο κίνδυνος κατάρρευσης. Είναι αυτονόητο ότι στα ορύγµατα πρέπει να 

κατεβαίνουν άτοµα µόνο όταν οι παρειές είναι απόλυτα εξασφαλισµένες. Για βαθιά ορύγµατα πρέπει 

οι µονάδες επένδυσης να τοποθετηθούν η µία πάνω στην άλλη και να συνδεθούν µεταξύ τους έξω 
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από το όρυγµα και σαν σύνολο να τοποθετηθούν στο όρυγµα. ∆εν επιτρέπεται µε κανένα τρόπο 

να΄ενεργεί κανείς έτσι ώστε να µπαίνει κατ’ αρχή µια µονάδα στο όρυγµα και µετά στη µόνο 

µισοεξασφαλισµένη παρειά να κατεβαίνει κανείς για να τοποθετεί περαιτέρω τις µονάδες. 

1.1.3.5. Μέθοδος διείσδυσης 

Με τη µέθοδο της διείσδυσης οι µονάδες επένδυσης πιέζονται στο έδαφος σε αλληλουχία µε την 

εκσκαφή. Ανάλογα µε τις τοπικές συνθήκες εφαρµόζεται προεκσκαφή και έπεται η βαθύτερη εκσκαφή 

υπό την προστασία των µονάδων επένδυσης όπου η εκσκαφή που προηγείται κάτω από τις πλάκες 

δεν µπορεί να ξεπερνάει τα 0,50 µέτρα. 

Είναι σηµαντικό να παρατηρήσουµε ότι η απόσταση των πλακών των µονάδων µεταξύ τους στο κάτω 

τµήµα είναι λίγο µεγαλύτερο από ότι επάνω. Εάν δεν προσεχτεί αυτή η απαίτηση, τοποθετείται το 

ζευγάρι των πλακών κατά τη διάρκεια της εκσκαφής  σαν σφήνα και εµποδίζεται η περαιτέρω 

διείσδυση. Το µέγεθος αυτό δίνεται από τον κατασκευαστή. 

Η σταδιακή βύθιση των πλακών από τις δύο πλευρές µιας µονάδας επένδυσης πρέπει να ακολουθεί 

µικρά βήµατα. Με αυτόν τον τρόπο εµποδίζεται η δηµιουργία µεγάλης δύναµης ειδικά στις αντηρίδες 

λόγω του διαφορετικού πλάτους του συστήµατος. Για να κρατηθεί µικρή αυτή η δύναµη πρέπει η 

κλίση των αντηρίδων ως προς το οριζόντιο να περιορίζεται στο 1:20. 

Για τη µέθοδο της διείσδυσης πρέπει να χρησιµοποιούνται µόνο τέτοιες µονάδες επένδυσης που στο 

κάτω άκρο έχουν κοπτικές ακµές.  

1.1.4. Επιµέτρηση και πληρωµή 

Η πληρωµή του Αναδόχου για την προµήθεια, τοποθέτηση και αφαίρεση των δίδυµων µεταλλικών 

αυτοαντιστηριζόµενων διαφραγµάτων θα γίνει σύµφωνα µε το εµβαδό της κατακόρυφης, επίπεδης 

αντιστηριζόµενης επιφάνειας ορύγµατος (µία πλευρά) που θα καλυφθεί µε αυτά, επί την τιµή του 

αντίστοιχου άρθρου του Τιµολογίου. ∆εν επιµετράται επιφάνεια που βρίσκεται κάτω από τον πυθµένα 

του σκάµµατος. Η αµοιβή είναι ανεξάρτητη από το είδος των δίδυµων µεταλλικών αυτοαντιστη-

ριζόµενων διαφραγµάτων που θα χρειαστούν, του βάθους ή του πλάτους του ορύγµατος, της µεταξύ 

τους αντιστήριξης, του χρόνου παραµονής, της µεθόδου, ή άλλων τεχνικών χαρακτηριστικών. Επίσης 

περιλαµβάνονται στην τιµή και δεν επιµετρούνται οι τυχόν ποσότητες δίδυµων µεταλλικών 

αυτοαντιστηριζόµενων διαφραγµάτων που θα χρειαστεί να τοποθετηθούν κάθετα στη διεύθυνση του 

αγωγού. 

Στην πληρωµή του Αναδόχου περιλαµβάνεται η αποζηµίωσή του για την προµήθεια και φθορά των 

διαφραγµάτων και όλων των απαιτούµενων υλικών, προσκόµιση, φορτοεκφορτώσεις, µετακινήσεις, 

σταλία αυτοκινήτου, αποµάκρυνση όλων των υλικών µετά το πέρας της εργασίας, εργασία 

προσωπικού και κάθε µηχανήµατος που θα χρειαστεί για την έντεχνη και ασφαλή περαίωση της 

εργασίας τοποθέτησης και αφαίρεσης των δίδυµων µεταλλικών αυτοαντιστηριζόµενων διαφραγµάτων 

σύµφωνα µε τη µελέτη που θα υποβάλλει ο Ανάδοχος όπως θα εγκριθεί από την Υπηρεσία και τις 

παρούσες προδιαγραφές, κατά τρόπο που θα επιτρέπει την ασφαλή και καλότεχνη εκτέλεση των 

εργασιών που προβλέπεται να γίνουν µέσα στο όρυγµα του οποίου τις παρειές αντιστηρίζουν τα 

δίδυµα µεταλλικά αυτοαντιστηριζόµενα διαφράγµατα καθώς και για όλα όσα αναφέρονται στις 

προηγούµενες παραγράφους. Μεταξύ των άλλων στην παραπάνω αµοιβή περιλαµβάνεται και η 

αποζηµίωση για την προµήθεια και τοποθέτηση του συστήµατος αντιστήριξης των δίδυµων 

µεταλλικών αυτοαντιστηριζόµενων διαφραγµάτων µεταξύ τους, οι µετακινήσεις των αντιστηρίξεων 
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που θα χρειαστούν για την τοποθέτηση των σωλήνων κ.λ.π. προµήθεια και επάλειψη του λιπαντικού. 

Επίσης περιλαµβάνεται η δαπάνη για την ειδική µέριµνα εξολκής µετά το πέρας της εργασίας όλων 

των δίδυµων µεταλλικών αυτοαντιστηριζόµενων διαφραγµάτων ώστε να µην παραµείνει καµιά στο 

έδαφος για να µην παρεµποδίζει τυχόν µελλοντικές εργασίες Οργανισµών Κοινής Ωφέλειας στην 

περιοχή. Στην πληρωµή του Αναδόχου κατά τα ανωτέρω περιλαµβάνεται και η αποζηµίωσή του για 

τη σύνταξη της λεπτοµερούς µελέτης αντιστήριξης. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την πληρωµή του Αναδόχου είναι ότι τα υλικά και τα µέσα που θα 

χρησιµοποιηθούν θα είναι τουλάχιστον αυτά που προβλέπονται στη µελέτη που θα συντάξει ο 

Ανάδοχος όπως θα εγκριθεί από την Υπηρεσία, αν όχι καλύτερα, και ότι όλη η εργασία κατασκευής 

των αντιστηρίξεων θα είναι σύµφωνη µε τις παρούσες προδιαγραφές. ∆ιευκρινίζεται ότι η έγκριση της 

µελέτης από την υπηρεσία δεν απαλλάσσει από τη ευθύνη για την πληρότητα και ορθότητά της τον 

Ανάδοχο, ο οποίος είναι υπεύθυνος για κάθε ατύχηµα και για την αποκατάσταση κάθε ζηµιάς που θα 

προκύψει εξαιτίας ελαττωµάτων στη µελέτη που συνέταξε ή στην κατασκευή του συστήµατος 

αντιστήριξης µε δίδυµα µεταλλικά αυτοαντιστηριζόµενα διαφράγµατα και είναι υποχρεωµένος, σε 

περίπτωση αστοχίας, να τροποποιήσει τη µελέτη και την κατασκευή χωρίς ιδιαίτερη αποζηµίωση. 

 

 


