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Εισαγωγή 

Η παρούσα Ελληνική Τεχνική Προδιαγραφή εντάσσεται στη σειρά των Π.Ε.ΤΕ.Π που έχουν προετοιµασθεί 
από το ΥΠΕΧΩ∆Ε και το ΙΟΚ και οι οποίες πρόκειται να εφαρµοστούν στην κατασκευή των δηµοσίων 
τεχνικών έργων στην χώρα, µε σκοπό την παραγωγή έργων άρτιων και ικανών να ανταποκριθούν και να 
ικανοποιήσουν τις ανάγκες που υπέδειξαν την κατασκευή τους και να αποβούν επωφελή για το κοινωνικό 
σύνολο. 
 
Ο ΕΛΟΤ ανέλαβε την υποχρέωση να επεξεργασθεί και να εκδώσει τις ΠΕΤΕΠ ως Ελληνικές Τεχνικές 
Προδιαγραφές (ΕΛΟΤ ΤΠ - ΕΤΕΠ) σύµφωνα µε τις διαδικασίες που προβλέπονται στον Κανονισµό σύνταξης 
και έκδοσης Ελληνικών Προτύπων και Προδιαγραφών και στον Κανονισµό σύστασης και λειτουργίας 
Τεχνικών Οργάνων Τυποποίησης. 
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Στήριξη στηθαίων ασφαλείας και ιστών οδοφωτισµού επί 
γεφυρών ή τοίχων 

1 Αντικείµενο 

Η παρούσα Προδιαγραφή αφορά στην προµήθεια και τοποθέτηση στοιχείων έδρασης/στήριξης µεταλλικών 
στηθαίων ασφαλείας και ιστών οδοφωτισµού επί τεχνικών έργων. 

2 Τυποποιητικές παραποµπές 

Η παρούσα Προδιαγραφή ενσωµατώνει, µέσω παραποµπών, προβλέψεις άλλων δηµοσιεύσεων, 
χρονολογηµένων ή µη. Οι παραποµπές αυτές αναφέρονται στα αντίστοιχα σηµεία του κειµένου και 
κατάλογος των δηµοσιεύσεων αυτών παρουσιάζεται στη συνέχεια. Προκειµένου περί παραποµπών σε 
χρονολογηµένες δηµοσιεύσεις, τυχόν µεταγενέστερες τροποποιήσεις ή αναθεωρήσεις αυτών θα έχουν 
εφαρµογή στην παρούσα παρόν όταν θα ενσωµατωθούν σε αυτή, µε τροποποίηση ή αναθεώρησή της. 
Όσον αφορά τις παραποµπές σε µη χρονολογηµένες δηµοσιεύσεις ισχύει η τελευταία έκδοσή τους. 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-05-05-01-00 Road guard rails -- Στηθαία ασφαλείας οδών 

ΕΛΟΤ EN 1317-1 Road restraint systems - Part 1: Terminology and general criteria for test 
methods -- Οδικά συστήµατα αναχαίτισης - Μέρος 1: Ορολογία και γενικά 
κριτήρια για µεθόδους δοκιµής 

ΕΛΟΤ EN ISO 4032 Hexagon nuts, style 1 - Product grades A and B -- Εξαγωνικά περικόχλια, 
τυπος 1. Κατηγορίες προϊόντος  Α και Β 

ΕΛΟΤ EN ISO 7089 Plain washers - Normal series - Product grade A -- Επίπεδες ροδέλες - 
Κανονική σειρά - Κατηγορία προϊόντος Α 

ΕΛΟΤ EN 10027-1 Designation systems for steels - Part 1: Steel names -- Συστήµατα 
χαρακτηρισµού για χάλυβες. Μέρος 1: Ονοµατολογία χαλύβων 

ΕΛΟΤ EN ISO 1461 Hot dip galvanized coatings on fabricated iron and steel articles - 
Specifications and test methods – Επικαλύψεις µε γαλβανισµό εν θερµώ 
ετοίµων προϊόντων από σίδηρο και χάλυβα -  Προδιαγραφές και µέθοδοι 
δοκιµών 

ΕΛΟΤ  EN 14640 Welding consumables - Solid wires and rods for fusion welding of copper 
and copper alloys - Classification -- Αναλώσιµα συγκολλήσεων. Συµπαγή 
σύρµατα και ράβδοι για συγκόλληση τήξεως χαλκού και κραµάτων αυτού. 
Κατηγοριοποίηση 

ΕΛΟΤ EN ISO/IEC 17025 General requirements for the competence of testing and calibration 
laboratories -- Γενικές απαιτήσεις για την ικανότητα των εργαστηρίων 
δοκιµών και διακριβώσεων 

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 4034 Hexagon nuts - Product grade C -- Εξάγωνα περικόχλια – Κατηγορία 
προϊόντος  C 
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ΕΛΟΤ EN 388 Protective gloves against mechanical risks -- Γάντια προστασίας έναντι 
µηχανικών κινδύνων ΕΛΟΤ EN 397 Industrial safety helmets -- Κράνη 
προστασίας 

ΕΛΟΤ EN 397  Industrial safety helmets – Βιοµηχανικά κράνη ασφαλείας 

 

ΕΛΟΤ EN ISO 20345 Personal protective equipment – Safety footwear – Μέσα ατοµικής 
προστασίας – Υποδήµατα τύπου ασφαλείας 

ΕΛΟΤ ΕΝ 165       Personal eye-protection – Vocabulary – Mέσα ατοµικής προστασίας µατιών - 
 Λεξιλόγιο 

3 Όροι και ορισµοί 

Στην παρούσα Προδιαγραφή δεν χρησιµοποιούνται ιδιαίτεροι όροι και ορισµοί. 

4 Απαιτήσεις 

4.1 Γενικά 

4.1.1 ∆ιατάξεις στήριξης µεταλλικών στηθαίων ασφάλειας 

Για την στήριξη των ορθοστατών των µεταλλικών στηθαίων σε Τεχνικά Έργα θα χρησιµοποιούνται 
κατάλληλες διατάξεις εργοστασιακής κατασκευής (βλέπε Σχήµα 1), µε τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

 ∆υνατότητα ανάληψης του προβλεπόµενου φορτίου πρόσκρουσης, η οποία θα αποδεικνύεται 
µε πιστοποιητικά αναγνωρισµένου εργαστηρίου για το σύνολο στηθαίου-αγκύρωσης, για 
επίπεδο συγκράτησης H2 ή H3 ή Η4 κατά το Πρότυπο ΕΛΟΤ EN 1317-1, σύµφωνα µε την 
µελέτη ασφάλισης της οδού (βλέπε Προδιαγραφή ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-05-05-01-00). 

 ∆υνατότητα οριζόντιας ρύθµισης κατά την κοχλίωση (οι διατάξεις θα φέρουν ελλειπτικές οπές 
διέλευσης κοχλίων). 

 ∆υνατότητα υψοµετρικής ρύθµισης (κατακορύφωσης των στηθαίων) µε την παρεµβολή π.χ. 
πλάκας ΝΕΟPRENE. 

 Εφαρµογή εργοστασιακής αντιδιαβρωτικής προστασίας σε όλα τα µεταλλικά µέρη των 
διατάξεων στερέωσης. 

 Τυποποίηση και ακρίβεια των διαστάσεων, (διάταξη οπών κοχλίωσης) για την αποφυγή 
προβληµάτων συναρµογής των στηθαίων. 
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ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ 

Α Α

 

(ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ) 

 

(ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ) 

Τοµή Β-Β Όψη 

Β Β
 

Εξαγωνικά περικόχλια
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Τοµή Α-Α Λεπτοµέρεια “X” κοχλία χωνευτής κεφαλής 

 

Β

Β

 

Τοµή Β-Β (Στηθαίο µε χειρολισθήρα) Όψη (Στηθαίο µε χειρολισθήρα) 

Σχήµα 1 – Ενδεικτική διάταξη στήριξης ορθοστατών µεταλλικών στηθαίων ασφαλείας 

4.1.2 ∆ιατάξεις στήριξης ιστών οδοφωτισµού 

Όταν το πλάτος του πεζοδροµίου επί γεφυρών ή σε θέσεις τοίχων είναι περιορισµένο και δεν υπάρχει χώρος 
για την τοποθέτηση του ιστού οδοφωτισµού πίσω από το στηθαίο ασφαλείας, θα εφαρµόζονται διατάξεις 
έδρασης του επόµενου Σχήµατος 2, εάν δεν προβλέπονται άλλες από την µελέτη του έργου. 

Πρόκειται για ειδικά διαµορφωµένες µεταλλικές υποδοχές, εργοστασιακής κατασκευής οι οποίες 
αγκυρώνονται επί στοιχείων του φορέα ή επί του τοίχου. Οι υποδοχές αυτές επιτρέπουν την ασφαλή 
στερέωση του ιστού µέσω κοχλιώσεων και την αφαίρεση αυτού χωρίς βλάβη ούτε του ιδίου ούτε της 
υποδοχής. 
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Τοµή Α-Α Όψη 

 

Τοµή Γ-Γ Στήριξη σε στηθαίο ασφαλείας 

 

Σχήµα 2 – Τυπική διάταξη στήριξης για ιστό ύψους Η ≤ 8,00 m 

4.2 Ενσωµατούµενα υλικά 

Τα προς ενσωµάτωση στο έργο υλικά θα εκφορτώνονται στο Εργοτάξιο µετά προσοχής, για την αποφυγή 
φθορών, στρεβλώσεων κλπ. ζηµιών, και θα αποθηκεύονται σε προστατευµένο χώρο απόθεσης ώστε να 
εξασφαλίζονται τα υλικά έναντι παραµορφώσεων και ρύπανσης. 

Τα στοιχεία στήριξης/στερέωσης περιλαµβάνουν τα εξής επί µέρους υλικά: 
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4.2.1 Μεταλλικά στηθαία ασφαλείας 

 Κοχλίες χωνευτής κεφαλής µε εξαγωνικά περικόχλια κατά τα Πρότυπα ΕΛΟΤ EN ISO 4032 και 
ISO 4034-Μ12-πολυαµίδης και ροδέλες 13 ΕΛΟΤ EN ISO 7089. 

 Κοχλίες µε εξαγωνικά περικόχλια κατά το Πρότυπο EN ISO 4032 και ροδέλες Ø50 x 18 x 4. 

 Χαλύβδινα ελάσµατα πάχους 10 και 20 mm. 

 Κλωβούς αγκύρωσης η χαλύβδινα ελάσµατα ακαµψίας για την περίπτωση τοποθέτησης των σε 
χαλύβδινους φορείς. 

4.2.2 Ιστοί οδοφωτισµού 

 Μεταλλικό σωλήνα υποδοχής ιστού. 

 Πλάκα αγκύρωσης πάχους 10 mm. 

 Πλάκα (κατακόρυφη) στήριξης του σωλήνα πάχους 15 mm. 

 Αγκύρια σχήµατος U. 

 Ρυθµιστικούς κοχλίες σύσφιγξης ιστού επί του σωλήνα. 

 Χαλύβδινες λάµες συγκολληµένες στο σωλήνα και την κατακόρυφη πλάκα. 

 Χαλύβδινη λάµα συγκολληµένη στην διάµετρο του κάτω άκρου σωλήνα διαστάσεων 40 x 8 mm 
υποδοχής και έδρασης του ιστού. 

4.3 Αποδεκτά υλικά 

4.3.1 Γενικά 

Τα επιµέρους στοιχεία των στηριγµάτων θα είναι από χάλυβα κατηγορίας S235J ή ανώτερης κατά το 
Πρότυπο ΕΛΟΤ EN 10027-1, γαλβανισµένα εν θερµώ µετά το πέρας της επεξεργασίας κατά το Πρότυπο 
ΕΛΟΤ EN ISO 1461. 

Οι συγκολλήσεις θα έχουν γίνει σύµφωνα µε τις απαιτήσεις του Προτύπου DIN EN 14640. 

4.3.2 Για τα µεταλλικά στηθαία ασφαλείας 

Οι διατάξεις στερέωσης θα είναι βιοµηχανικής κατασκευής, σύµφωνα µε τα σχέδια πιστοποιηµένης διάταξης 
στηθαίου, για το επίπεδο συγκράτησης κατά το Πρότυπο ΕΛΟΤ EN 1317-1 το οποίο καθορίζεται από την 
µελέτη. Στα σχέδια θα καθορίζονται οι διαστάσεις, τα πάχη και οι συγκολλήσεις όλων των µερών της 
κατασκευής. 

4.3.3 Για τους ιστούς οδοφωτισµού 

Το µήκος, η διάµετρος, και το πάχος του τοιχώµατος του σωλήνα, οι διαστάσεις και το πάχος της πλάκας 
αγκύρωσης, τα αγκύρια σχήµατος U, οι κοχλίες σύσφιξης, οι διαστάσεις των ελασµάτων στήριξης, θα είναι 
σύµφωνα µε τη µελέτη εφαρµογής (µε βάση τα φορτία που µεταφέρει ο ιστός). 

Για ιστούς ύψους Η 8,00 m οι τυπικές διαστάσεις και ποιότητες υλικών έχουν ως εξής: 

 Σωλήνας άνευ ραφής, κατηγορίας χάλυβα S235J κατά ΕΛΟΤ EN 10027-1, µήκους ≥ 350 mm, 
εξωτερικής διαµέτρου 193,7 mm, πάχους τοιχώµατος d=5,6 mm 
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 Κοχλίες σύσφιγξης τύπου Μ12 

 Πλάκα αγκύρωσης από χαλύβδινο έλασµα διαστάσεων τουλάχιστον 260 x 350 x 10 mm 

 Πλάκα (κατακόρυφη) στήριξης του σωλήνα διαστάσεων 260 x 350 x 15 mm 

 Έλασµα συγκολληµένο επί και κατά τη διάµετρο του σωλήνα διαστάσεων 40 x 8 mm 

 Αγκύρια µορφής U 

Όλα τα µεταλλικά στοιχεία θα είναι γαλβανισµένα κατά το Πρότυπο ΕΛΟΤ EN ISO 1461, µε ελάχιστο πάχος 
γαλβανίσµατος 70 µm. 

5 Μεθοδολογία εκτέλεσης εργασιών 

5.1 Στήριξη µεταλλικών στηθαίων ασφάλειας 

Η στήριξη των ορθοστατών των µεταλλικών στηθαίων ασφαλείας θα γίνεται σύµφωνα µε τα σχέδια της 
µελέτης του τεχνικού έργου, ή/και τις οδηγίες της Υπηρεσίας. Η εργασία θεωρείται ότι έχει περαιωθεί µόνο 
αφού διαπιστωθεί από την Υπηρεσία η ορθή διάταξη των στηριγµάτων. 

Οι οπές διέλευσης των κοχλιών στην πλάκα έδρασης θα πληρούνται µετά την τελική σύσφιγξη εργασίας µε 
ασφαλτικό υλικό για να αποτρέπεται η παρακράτηση νερού. 

Η εργασία θα εκτελείται µε πλήρη εφαρµογή των οδηγιών του προµηθευτή του πιστοποιηµένου κατά το 
Πρότυπο ΕΛΟΤ EN 1317-1 στηθαίου ασφαλείας. 

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται κατά την συµπύκνωση του σκυροδέµατος στις θέσεις του κλωβού αγκύρωσης. 

Η σύσφιγξη των κοχλιών θα γίνεται υποχρεωτικά µε δυναµοµετρικό εργαλείο. 

5.2 Ιστοί οδοφωτισµού 

Η διάταξη στήριξης διαµορφώνεται µε µεταλλικό σωλήνα που αγκυρώνεται επί του φορέα του τεχνικού έργου 
(βλέπε Σχήµα 2). Ο µεταλλικός σωλήνας συνδέεται µε την πλάκα έδρασης µε δύο λάµες συγκολληµένες 
κατά γενέτειρα στο εξωτερικό του σωλήνα και στην λάµα. Οι δύο λάµες καλύπτονται µε οριζόντιο έλασµα 
συγκολληµένο στην άνω απόληξή τους (καπάκι), το οποίο θα φέρει οπή αερισµού. 

Η πλάκα αγκύρωσης πακτώνεται στην παρειά του φορέα (πεζοδρόµιο ή στηθαίο NJ) µαζί µε τα δύο αγκύρια 
σχήµατος U (συνολικά 4 σηµεία αγκύρωσης). 

Ο ιστός τοποθετείται µέσα στο σωλήνα και ρυθµίζεται η κατακορυφότητά του, µε δύο τριάδες κοχλιών 
διατεταγµένες κατά οριζόντιο επίπεδο (30 και 70 mm από το άνω και κάτω άκρο του σωλήνα αντίστοιχα). 
Κατά την κατακόρυφη έννοια οι κοχλίες διατάσσονται ανά δύο σε κατακόρυφα επίπεδα που τέµνονται µεταξύ 
τους στον άξονα του σωλήνα υπό γωνίες 120°. 

Στο κάτω µέρος του µεταλλικού σωλήνα και κατά τη διάµετρο συγκολλείται λάµα διαστάσεων 40 x 8 mm για 
την έδραση του ιστού. 

Η σύσφιγξη των κοχλιών θα γίνεται υποχρεωτικά µε δυναµοµετρικό εργαλείο. 

Τα ενσωµατούµενα εντός του σκυροδέµατος αγκύρια σχήµατος U θα διατάσσονται κατά τρόπο ώστε να 
εξασφαλίζεται ελάχιστη επικάλυψή τους 7 cm. 

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται κατά την συµπύκνωση του σκυροδέµατος στις θέσεις των αγκυρίων. 
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6 Κριτήρια αποδοχής περαιωµένης εργασίας 

Έλεγχοι κατά την παραλαβή: 

 Έλεγχος διαστάσεων και διάταξης των στηριγµάτων σύµφωνα µε τα καθοριζόµενα στην µελέτη. 

 Έλεγχος των πιστοποιητικών για τις συγκολλήσεις και το γαλβάνισµα των µεταλλικών 
εξαρτηµάτων. Τα σχετικά πιστοποιητικά θα προέρχονται από αναγνωρισµένο εργαστήριο 
(διαπιστευµένο κατά το Πρότυπο ΕΛΟΤ EN ISO/IEC 17025). 

 ∆ειγµατοληπτικός έλεγχος σύσφιγξης των κοχλιών µε δυναµοµετρικό εργαλείο. 

Εάν διαπιστωθεί µη συµµόρφωση της κατασκευής µε τα ανωτέρω, η Επίβλεψη έχει την δυνατότητα να 
αποδεχθεί την κατασκευή υπό όρους και να ορίσει τα διορθωτικά µέτρα που θα λάβει ο Ανάδοχος, χωρίς 
ιδιαίτερη αποζηµίωση του εκ του λόγου αυτού. 

7 Όροι υγείας – ασφάλειας και προστασίας περιβάλλοντος 

Η συµµόρφωση προς την Οδηγία 92/57/EE (όπως ενσωµατώθηκε στην Ελληνική Νοµοθεσία µε το Π∆ 
305/96) είναι υποχρεωτική καθώς επίσης και η συµµόρφωση µε την Ελληνική Νοµοθεσία ( Π∆ 17/96 και Π∆ 
159/99 κλπ) στα θέµατα υγιεινής και ασφάλειας (βλέπε Βιβλιογραφία της παρούσας). 

Οι εκτελούντες τις εργασίες της παρούσας Προδιαγραφής θα διαθέτουν επαρκή εµπειρία στις 
σωληνουργικές/ ηλεκτρολογικές εργασίες. 

Υποχρεωτική επίσης είναι η χρήση µέσων ατοµικής προστασίας (ΜΑΠ) κατά την εκτέλεση των εργασιών. Οι 
ελάχιστες απαιτήσεις είναι οι εξής: 

 Προστασία χεριών και βραχιόνων: σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα στο Πρότυπο ΕΛΟΤ EN 388. 

 Προστασία κεφαλιού: σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα στο Πρότυπο ΕΛΟΤ EN 397. 

 Προστασία ποδιών: σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα στο Πρότυπο ΕΛΟΤ EN ISO 20345. 

 Προστασία οφθαλµών: σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα στο Πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ 165 

8 Τρόπος επιµέτρησης  

Η επιµέτρηση των εργασιών γίνεται µε βάση επιµετρητικά σχέδια και πίνακες, λαµβανοµένων υπόψη των 
στοιχείων της µελέτης. 

∆εν επιµετρώνται χωριστά, διότι είναι ενσωµατωµένες, όλες οι αναγκαίες εργασίες καθώς και τα πάσης 
φύσεως υλικά και εξοπλισµός, η εξασφάλιση και η κατανάλωση της ενέργειας, καθώς και κάθε άλλη 
συµπαροµαρτούσα δράση απαιτούµενη για την πλήρη και έντεχνη κατά τα ανωτέρω προµήθεια και 
τοποθέτηση στοιχείων έδρασης/ στήριξης µεταλλικών στηθαίων ασφαλείας και ιστών οδοφωτισµού επί 
τεχνικών έργων. Ειδικότερα ενδεικτικά αλλά όχι περιοριστικά, δεν επιµετρώνται χωριστά τα παρακάτω: 

• Η αγκύρωση των στηθαίων τεχνικών έργων εκτός από την περίπτωση του στηθαίου ΣΤΕ.1 (το οποίο 
επιµετράται ιδιαιτέρως). 

• Η αγκύρωση των ιστών φωτισµού γεφυρών. 

• Η προµήθεια των απαραίτητων αναλώσιµων ή µη υλικών 

• Η µεταφορά και προσωρινή αποθήκευσή τους στο έργο 
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• Η ενσωµάτωση ή η χρήση τους στο έργο 

• Η φθορά και αποµείωση των υλικών και η απόσβεση και οι σταλίες του εξοπλισµού. 

• Η διάθεση και απασχόληση του απαιτουµένου προσωπικού, εξοπλισµού και µέσων για την εκτέλεση 
των εργασιών σύµφωνα µε τους όρους της παρούσας Προδιαγραφής. 

• Η συγκέντρωση των απορριµµάτων πάσης φύσεως που προκύπτουν κατά την εκτέλεση των 
εργασιών και την µεταφορά τους προς οριστική απόθεση. 

• Η πραγµατοποίηση όλων των απαιτουµένων δοκιµών, ελέγχων κλπ για την πλήρη και έντεχνη 
εκτέλεση της εργασίας σύµφωνα µε την παρούσα Προδιαγραφή, καθώς και των τυχόν διορθωτικών 
µέτρων (εργασία και υλικά) εάν διαπιστωθούν µη συµµορφώσεις κατά τις δοκιµές και τους ελέγχους 
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Βιβλιογραφία 

 

− Ελληνική Νοµοθεσία σε θέµατα Υ&Α Π.∆. 17/96, Π.∆. 159.99 κλπ. 

− Οδηγία 92/57/ΕΕ Minimum requirements for health and safety of permanents  and mobile work sites 
-- Ελάχιστες απαιτήσεις υγιεινής και  ασφάλειας προσωρινών και κινητών Εργοταξίων. 

− ΕΛΟΤ ΕΝ 1731 Mesh type eye and face protectors for industrial and non-industrial use against 
mechanical hazards and/or heat -- Μέσα προστασίας µατιών και προσώπου τύπου µεταλλικού πλέγµατος 
για βιοµηχανική και µη βιοµηχανική χρήση έναντι µηχανικών κινδύνων ή και θερµότητας 

 

 

 


